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 بسوِ تعالی

 زابلداًشگاُ علَم پسشکی ٍ خدهات بْداشتی درهاًی 

 هعاًٍت آهَزشی داًشگاُ

 هرکس هطالعات ٍتَسعِ آهَزش علَم پسشکی 

 )طرح دٍرُ( طرح درستٌظین فرم 

 ضطنتشمۺ                                      دکتشای حشفِ ایهقطغۺ                            داسٍسبصیسضتِ تحصیلی فشاگیشاىۺ 

 حل بشگضاسیۺ داًطکذُ داسٍسبصیه                  ۹۸-۹۷اٍل  ًیوسبل تحصیلیۺ                                 ًفش  ۴۶ تؼذاد فشاگیشاىۺ

 

  دیبساستب -هصطفی حیذسی هجذۺ دکتش هذسس                                          ۲ضیوی داسٍیی   ػٌَاى دسس بِ طَس کبهلۺ 

   گشٍُ آهَصضیۺ ضیوی داسٍیی                            ضیوی داسٍیی              Ph.Dآخشیي هذسک تحصیلی هذسسۺ  

                    □کبس آهَصی  □       ػولی          ًَع دسسۺ   تئَسی 

 جلسِ ۱۲ تؼذاد جلسبتۺ                 ٍاحذ ۵/۱ۺ س هزکَسبشای هذسهیضاى ٍاحذ اسائِ ضذُ              ًظشیٍاحذ  ۳ ٍاحذۺ کل تؼذاد 

    ۲ٍ  ۱شيوي آلي صۺ پیص ًیب  

               ۳۱/۱۹/۹۷صهبى خبتوِ کلاسۺ                    ۱۱/۱۷/۹۷ صهبى ضشٍع کلاسۺ

               ۲۱/۱۱/۹۷ پبیبى تشمۺ          ًذاسد          ۺ تبسیخ اهتحبى هیبى تشم

 

  تکَیٌی            حل اسصضیببی        هشحلِ ایاهش

 اص ًوشُ ًْبییدسصذ    ۵    ۺدس کلاسفؼبلیت داًطجَ

 اص ًوشُ ًْبییدسصذ     ۵   ۺحضَس هٌظن دس کلاس دسس

 دسصذ اص ًوشُ ًْبیی    ۲۵         کَئیض ّبی کلاسیۺ

 دسصذ اص ًوشُ ًْبیی   ۶۵       ۺاهتحبى پبیبى تشم

 □ جَس کشدًی  □ غلطٍ صحیح      □چٌذ گضیٌِ ای       تطشیحی □ضفبّی  ی کلاسیۺکَئیض ّبًَع 

 □ جَس کشدًی  □ صحیح ٍ غلط     □  چٌذ گضیٌِ ای      تطشیحی □ضفبّی    اهتحبى پبیبى تشمۺًَع 

 

یکبشد ٍ هبط تختِ ٍایت  -ٍ پشدُ ًوبیص  ٍیذئَ پشٍطکتَس -کبهپیَتش  :ٍسایل کوک آهَزشی هَرد ًیاز  

شرح کلي از سبختبر ترکيجبت دارٍیي ٍ ًحَُ سٌتس آًْب، ّوچٌيي ًحَُ هتبثَليسن  ٍ اثر گرٍُ ّبی عبهلي هختلف ثر فعبليت دارٍ در  شرحی از  درس:

 اختيبر داًشجَ قرار هي گيرد. 
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 رٍش تدریس

 .کلاس ّب ثِ صَرت حضَری ٍ تذریس تَسط استبد رٍش غبلت خَاّذ ثَد -

 .داًشجَیبى در هجبحث کلاس هشبرکت خَاٌّذ ًوَد يهسئلِ ٍ ثحث کلاس در خلال درس ثب طرح -

 :اّداف کلی درس

 آشٌبیي داًشجَیبى ثب سبختوبى شيويبیي دارٍّبی آًتي ّيستبهيي •

 آشٌبیي داًشجَیبى سبختوبى دارٍّبی ثيحس کٌٌذُ هَضعي •

 آشٌبیي داًشجَیبى ثب سبختوبى دارٍّبی دیَرتيك •

 ب دارٍّبی ثب سبختوبى استر ئيذیآشٌبیي داًشجَیبى ث •

 داًشجَ تكبليف ٍ ٍظبیف

 درس کلاس در ضَرح 

 کلاس در شذُ هطرح ّبی ثحث در هشبرکت 

 هرثَطِ جلسبت در فعبل هشبرکت ٍ توریي حل 

 درس جلسِ ّر در کَئيس ثرای آهبدگي 

 اصلی تدریس درس هَرد ًظر: بعهٌ

 فَیِ دارٍیي شيوي کتبة 

 کتبة شيوي دارٍیي ثَرگر 

 ٍیلسَى دارٍیي شيوي بةکت 

 جسٍات جوع آٍری شذُ تَسط استبد درس از هٌبثع هعتجر 
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 فرم تٌظین طرح درس

 

 ٍ دٍم ٍ سَم اٍل اتجلس*
 دقیقِ ۹۱ۺ ّش جلسِ هذت صهبى                                                       حیذسی هجذدکتش ًبم هذسسۺ 

 

 ضیوی داسٍییآهَصش داًطکذُ داسٍسبصی ٍ سبیش اسبتیذ دسس دس گشٍُ آهَصضی  ّوبٌّگی بب تبسیخ جلسِ ۺ بب

  

آشٌایی داًشجَیاى با ساختواى شیویایی دارٍّاي آًتی ّیستاهیي ٍ رابطِ ساختواى با فعالیت در ایي  ۺ(هبحثّذف کلی)ػٌَاى 

 دارٍّا

  

  اّذاف اختصبصیۺ 

 :ذاًٌذثبیذ هَارد ریل راث بتداًشجَیبى پس از طي ایي جلس

 ّيستبهيي آًتي دارٍّبی کلي سبختوبى 

 دارٍّب ایي هختلف شيويبیي دستجبت 

 دارٍّب ایي دٍم ًسل سبختوبى 

 ِدارٍّب ایي در فعبليت ثب سبختوبى راثط 

 کلي آًْب ٍ سبختوبى آًتبگًَيستْب 

 □سٍاًی حشکتی                       □ػبطفی                    ضٌبختی    حیطِ ۺ

 

 کلاسی ٍ تؼییي کبس کلاسی بشای جلسِ آیٌذُ پشسص ٍ پبسخ، استبد سخٌشاًیهطبلؼِ قبلی داًطجَیبى،  َصضیۺ سٍش آه

 

 بؼذ جلسِ ابتذایدس  اص هطبلب بیبى ضذُ اسصضیببیۺ کَئیض

 تختِ ٍایت بشد ٍ هبطیک  -ٍیذئَ پشٍطکتَس ٍ پشدُ ًوبیص  -کبهپیَتش ٍسیلِ کوک آهَصضیۺ 

 چْارم *جلسِ

 یقِدق ۹۱هذت صهبى کلاسۺ                                                        حیذسی هجذکتش دًبم هذسسۺ 

 

 ضیوی داسٍییّوبٌّگی بب آهَصش داًطکذُ داسٍسبصی ٍ سبیش اسبتیذ دسس دس گشٍُ آهَصضی  ببجلسِ ۺ  تبسیخ

 

 ضعیآشٌایی داًشجَیاى ساختواى دارٍّاي بیحس کٌٌدُ هَ)هبحث(ۺ یّذف کل ػٌَاى

 اّذاف اختصبصیۺ  

 :داًشجَیبى پس از طي ایي جلسِ ثبیذ هَارد ریل راثذاًٌذ

 هَضعي ّبی کٌٌذُ ثيحس فعبليت هكبًيسن 

 هَضعي ّبی کٌٌذُ ثيحس کلي سبختوبى 

 ِهَضعي ّبی کٌٌذُ ثيحس سبختوبى ثب فعبليت راثط 

 □سٍاًی حشکتی                       □ۺ   ضٌبختی                  ػبطفی    حیطِ

 

 یٌذُجلسِ آ یبشا یکبس کلاس ییيٍ تؼ یاستبد، پشسص ٍ پبسخ کلاس یسخٌشاً یبى،داًطجَ یآهَصضیۺ  هطبلؼِ قبل سٍش

 بؼذ جلسِ ابتذایکَئیض اص هطبلب بیبى ضذُ دس ۺ اسصضیببی

 یکبشد ٍ هبط یتِ ٍاتخت  - یصپشٍطکتَس ٍ پشدُ ًوب یذئٍَ - یَتشکوک آهَصضیۺ کبهپ ٍسیلِ
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 پٌجن *جلسِ

 یقِدق ۹۱هذت صهبى کلاسۺ                                                        حیذسی هجذدکتش ًبم هذسسۺ 

 

 ضیوی داسٍییّوبٌّگی بب آهَصش داًطکذُ داسٍسبصی ٍ سبیش اسبتیذ دسس دس گشٍُ آهَصضی  ببجلسِ ۺ  تبسیخ

  

 ایی داًشجَیاى با ساختواى دارٍّاي دیَرتیکآشٌ)هبحث(ۺ یّذف کل ػٌَاى

  

 اّذاف اختصبصیۺ  

 ۺداًطجَیبى پس اص طی ایي جلسِ ببیذ هَاسد ریل سابذاًٌذ

 بذاًذ سا آًْب اثش هحل ٍ دیَستیک داسٍّبی بٌذی تقسین 

 بذاًذ سا دستِ ّش ضیویبیی سبختوبى. 

 ِبذاًذ سا دستِ ّش دس فؼبلیت بب سبختوبى سابط 

 □سٍاًی حشکتی                       □تی                  ػبطفی   ۺ   ضٌبخ حیطِ

 

 یٌذُجلسِ آ یبشا یکبس کلاس ییيٍ تؼ یاستبد، پشسص ٍ پبسخ کلاس یسخٌشاً یبى،داًطجَ یآهَصضیۺ  هطبلؼِ قبل سٍش

 

 بؼذ جلسِ ابتذایکَئیض اص هطبلب بیبى ضذُ دس ۺ اسصضیببی

 

 یکبشد ٍ هبط یتتختِ ٍا  - یصپشٍطکتَس ٍ پشدُ ًوب ئَیذٍ - یَتشکوک آهَصضیۺ کبهپ ٍسیلِ

 

 ٍ ّشتن ششن ٍ ّفتن ات*جلس

 یقِدق ۹۱ۺ ّش جلسِهذت صهبى                                                        حیذسی هجذدکتش ًبم هذسسۺ 

 

 ضیوی داسٍییٍُ آهَصضی ّوبٌّگی بب آهَصش داًطکذُ داسٍسبصی ٍ سبیش اسبتیذ دسس دس گش ببجلسِ ۺ  تبسیخ

  

 آشٌایی داًشجَیاى با دارٍّاي با ساختواى استر ئیدي)هبحث(ۺ یّذف کل ػٌَاى

  

 اّذاف اختصبصیۺ  

 ۺببیذ هَاسد ریل سابذاًٌذ بتداًطجَیبى پس اص طی ایي جلس

 استشٍئیذی سبختوبى بب داسٍّبی بٌذی تقسین 

 آًْب دس تفؼبلی بب سبختوبى سابطِ ٍ استشٍطًی داسٍّبی سبختوبى 

 بطٌبسذ سا استشٍطًی آًتی داسٍّبی سبختوبى 
 

 □سٍاًی حشکتی                       □ۺ   ضٌبختی                 ػبطفی    حیطِ

 

 یٌذُجلسِ آ یبشا یکبس کلاس ییيٍ تؼ یاستبد، پشسص ٍ پبسخ کلاس یسخٌشاً یبى،داًطجَ یآهَصضیۺ  هطبلؼِ قبل سٍش

 

 جلسِ بؼذ یضذُ دس ابتذا یبىلب باص هطب یضۺ کَئیببیاسصض

 

 یکبشد ٍ هبط یتتختِ ٍا  - یصپشٍطکتَس ٍ پشدُ ًوب یذئٍَ - یَتشکوک آهَصضیۺ کبهپ ٍسیلِ
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 ٍ دّن ًْنات جلس*

 یقِدق ۹۱ۺ ّش جلسِهذت صهبى دکتش حیذسی هجذ                                                       ًبم هذسسۺ 

 

 ّوبٌّگی بب آهَصش داًطکذُ داسٍسبصی ٍ سبیش اسبتیذ دسس دس گشٍُ آهَصضی ضیوی داسٍییبب جلسِ ۺ  تبسیخ

  

 ساختواى پرٍشستیٌی با دارٍّاي با داًشجَیاى آشٌایی)هبحث(ۺ یّذف کل ػٌَاى
 

 اّذاف اختصبصیۺ  

 ۺببیذ هَاسد ریل سابذاًٌذ بتداًطجَیبى پس اص طی ایي جلس

 آًْب دس فؼبلیت بب سبختوبى سابطِ ٍ پشٍطستیٌی داسٍّبی سبختوبى 

 بطٌبسذ سا پشٍطستیٌی آًتی داسٍّبی سبختوبى 

 

 □سٍاًی حشکتی                       □ۺ   ضٌبختی                 ػبطفی    حیطِ

 

 یٌذُجلسِ آ یبشا یکبس کلاس ییيٍ تؼ یاستبد، پشسص ٍ پبسخ کلاس یسخٌشاً یبى،داًطجَ یآهَصضیۺ  هطبلؼِ قبل سٍش

 

 جلسِ بؼذ یضذُ دس ابتذا یبىاص هطبلب ب یضۺ کَئیببیاسصض

 

 یکبشد ٍ هبط یتتختِ ٍا  - یصپشٍطکتَس ٍ پشدُ ًوب یذئٍَ - یَتشکوک آهَصضیۺ کبهپ ٍسیلِ

 

 ات یازدّن ٍ دٍازدّنجلس*

 یقِدق ۹۱ۺ ّش جلسِهذت صهبى دکتش حیذسی هجذ                                                       ًبم هذسسۺ 

 

 بب ّوبٌّگی بب آهَصش داًطکذُ داسٍسبصی ٍ سبیش اسبتیذ دسس دس گشٍُ آهَصضی ضیوی داسٍییجلسِ ۺ  تبسیخ

  

 ساختواى  اًدرٍشًیک با دارٍّاي با داًشجَیاى آشٌایی)هبحث(ۺ یّذف کل ػٌَاى

 

 اّذاف اختصبصیۺ  

 ۺببیذ هَاسد ریل سابذاًٌذ بتداًطجَیبى پس اص طی ایي جلس

 آًْب دس فؼبلیت بب سبختوبى سابطِ ٍ آًببَلیک ٍ اًذسٍطًیک داسٍّبی سبختوبى 

 بطٌبسذ سا ًذسٍطى آًتی داسٍّبی سبختوبى 

 آًْب دس فؼبلیت بب سبختوبى سابطِ ٍ هیٌشالَکَستیکَئیذ ٍ گلَکَکَستیکَئیذ داسٍّبی سبختوبى 

 بطٌبسذ سا هیٌشالَکَستیکَئیذ آًتی ٍ گلَکَکَستیکَئیذ آًتی داسٍّبی. 

 بذاًذ سا آًْب دس فؼبلیت بب سبختوبى سابطِ ٍ قلبی گلیکَصیذ داسٍّبی وبىسبخت. 

 

 □سٍاًی حشکتی                       □ۺ   ضٌبختی                  ػبطفی    حیطِ

 

 یٌذُجلسِ آ یبشا یکبس کلاس ییيٍ تؼ یاستبد، پشسص ٍ پبسخ کلاس یسخٌشاً یبى،داًطجَ یآهَصضیۺ  هطبلؼِ قبل سٍش

 

 جلسِ بؼذ یضذُ دس ابتذا یبىاص هطبلب ب یضۺ کَئیببیسصضا

 یکبشد ٍ هبط یتتختِ ٍا  - یصپشٍطکتَس ٍ پشدُ ًوب یذئٍَ - یَتشکوک آهَصضیۺ کبهپ ٍسیلِ


