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 بسوِ تعالی

 سابلداًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی درهاًی 

 هعاًٍت آهَسشی داًشگاُ

 هزکش هطالعات ٍتَسعِ آهَسش علَم پششکی 

( طزح دٍرُ) طزح درستٌظین فزم 

 

                                       دارٍساسی: رشتِ تحصیلی فزاگیزاى

 

                                           ّشت: تزم                   دکتزای حزفِ ای: هقطع

 

 1400-1399دٍم  :ًیوسال تحصیلی        ًفز30   :تعداد فزاگیزاى

 

                داًشکدُ دارٍساسی: هحل بزگشاری
 

 

 

  رداًطیب  -هبًذاًب هزادی دیزیي دکتز : هذرس      رصین ّبی درهبًی                                                       :ػٌَاى درس بِ عَر کبهل 

 

   دارٍسبسی ببلیٌی: گزٍُ آهَسضیدکتزای تخصصی دارٍسبسی ببلیٌی                          : آخزیي هذرک تحصیلی هذرس 

 

                    □کبر آهَسی   □       ػولی    # تئَری:   ًَع درس 

 

جلسِ 4: تؼذاد جلسبتٍاحذ                            4/0: بزای هذرس هذکَرهیشاى ٍاحذ ارائِ ضذُ              یًظزٍاحذ 1  :ٍاحذ کل تؼذاد 

 

 2، فیشیَلَصی 3، دارٍضٌبسی 1دارٍدرهبًی بیوبریْبی : سپیص ًیب  

 

 15/3/1400 : سهبى خبتوِ کلاس                   1/11/1399:سهبى ضزٍع کلاس

 

 ........ :یبى تزمپبتبریخ اهتحبى 

 

 #  تکَیٌی           # حل ارسضیببی        هزحلِ ایهزا

 

اس ًوزُ ًْبیی درصذ    5    :در کلاسفؼبلیت داًطجَ

اس ًوزُ ًْبیی درصذ     5   :حضَر هٌظن در کلاس درس

درصذ اس ًوزُ ًْبیی     10         :کَئیش ّبی کلاسی

 هزُ ًْبییدرصذ اس ى  ۸0     :اهتحبى پبیبى تزم
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 □ جَر کزدًی  □ غلظٍ صحیح   #چٌذ گشیٌِ ای  # تطزیحی  #ضفبّی  :کَئیش ّبی کلاسیًَع 

 

 # جَر کزدًی # صحیح ٍ غلظ  #چٌذ گشیٌِ ای  # تطزیحی □ضفبّی    :اهتحبى پبیبى تزمًَع 

 
 

 

 

بزد ٍ هبصیک ایتتختِ ٍ  -ٍ پزدُ ًوبیص  ٍیذئَ پزٍصکتَر -کبهپیَتز  :ٍسایل کوک آهَسشی هَرد ًیاس  

 

 

 

  :شزحی اس  درس
هْن ،  بب تَجِ بِ ًقص دارٍسبس در هزاقبت ّبی دارٍیی کِ کوک بِ بیوبر در سهیٌِ رسیذى بِ اّذاف درهبًی بب کوتزیي ػبرضِ است یکی اس اقذاهبت

س بِ هببًی کلی رصین ّبی درهبًی ضبهل لذا در ایي در. تَصیِ ّبی اصلاح رٍش سًذگی ٍ هزاقبت ّبی هزتبظ بب تغذیِ ٍ رصین ّبی هزتبظ است

. هی ضَد بیوبر پزداختِ  رًٍذ درهبى  اصلاح رٍش سًذگی ٍ رٍضْبی تغذیِ ای در راستبی رسیذى بِ اّذاف درهبًی در  

 

 رٍش تدریس
             # استبد سخٌزاًی             

# کلاسی پزسص ٍ پبسخ               

#ضجَیی ارائِ سویٌبر داى               

                 
 :اّداف کلی درس

 

ًقص دارٍسبس در ارائِ راٌّوبیی ّبی  هزتبظ بب رصین ّبی درهبًی ٍ اصلاح رٍش سًذگی  در بیوبریْبی هشهي هبًٌذ دیببت ، بیوبریْبی  داًطجَ ببیذ  -

. ػزٍقی ٍ چبقی  را بطٌبسذ ٍ بتَاًذ بِ آى ػول کٌذ -قلبی  

در ارائِ راٌّوبیی ّبی هزتبظ بب رصین ّبی درهبًی در جوؼیت ّبی خبظ هبًٌذ ببرداری، ضیزدّی ، اعفبل ٍ سبلوٌذاى  را  داًطجَ ببیذ ًقص دارٍسبس-

. بطٌبسذ ٍ بتَاًذ بِ آى ػول کٌذ  

.داًطجَ ببیذ بب اصَل کلی ارسیببی تغذیِ ای بیوبراى ٍ هحبسببت هزبَعِ آضٌب ضَد-  

.داًطجَ ببیذ بب اصَل ، ًحَُ هحبسبِ ٍ پبیص تغذیِ تبم ٍریذی در بیوبراى آضٌب ضَد-  

. بیوبراى آضٌب ضَداصَل ٍ فزاٍردُ ّبی هخصَظ تغذیِ رٍدُ ای در  بب داًطجَ ببیذ-  

. داًطجَ ببیذ بب تٌظین دٍس دارٍّب در بیوبراى بب ٍسى بسیبر ببلا یب بسیبر کن آضٌب ضَد-  
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:دریس درس هَرد ًظزاصلی ت بعهي  

- Applied Therapeutics the Clinical Use of Drugs            last edition 
. تغذیِ تبم ٍریذی دکتز ػلیزضب حیبط ضبّی ٍ ّوکبراى ًطز دف، آخزیي چبپ-

 . دیذار پبرسیبى، آخزیي چبپدکتز هٌصَر رستگبرپٌبُ، دکتز عبّزُ صفزًَادُ، ًطز (. تغذیِ ببلیٌی کبربزدی ) هببًی فبرهبکًََتزیطي -

 

 

: سایز هٌابع
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 فزم تٌظین طزح درس

 

اصَل کلی تغذیِ ٍ بزرسی بیوار    جلسِ اٍل*

 دقیقِ 90: هدت سهاى کلاس 
 

 

  :(هبحث)ّدف کلیعٌَاى 
  : اّذاف اختصبصی

 

  بب اجشاء تطکیل دٌّذُ یک رصین غذایی سبلن ضبهل هبکزٍ ٍ هیکزًٍَتزیٌت ّب آضٌب ضَد داًطجَ ببیذ . 

  َببیذ بب تؼبریف سَء تغذیِ ٍ دستِ بٌذی ّبی هختلف آى آضٌب ضَدداًطج . 

  َببیذ بب رٍش ّبی هختلف بزرسی ٍضؼیت تغذیِ ای بیوبر آضٌب ضَدداًطج. 

  َهَرد ًیبس رٍساًِ بزای بیوبراى آضٌب ضَد ٍ پزٍتئیي  ببیذ بب رٍضْبی هختلف هحبسبِ اًزصیداًطج . 

  

 □ًی حزکتیرٍا                       □ػبعفی                    #ضٌبختی    :حیغِ 

 

کلاسی ٍ تؼییي کبر کلاسی بزای جلسِ آیٌذُ  پزسص ٍ پبسخ، استبد سخٌزاًیهغبلؼِ قبلی داًطجَیبى،  : رٍش آهَسضی

 

 کَئیش در جلسِ آیٌذُ: ارسضیببی

 

 تختِ ٍایت بزد ٍ هبصیک  -ٍیذئَ پزٍصکتَر ٍ پزدُ ًوبیص  -کبهپیَتز : ٍسیلِ کوک آهَسضی
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  دٍم جلسِ*

 یقِدق 90: هدت سهاى کلاس 

 

  تغذیِ رٍدُ ای در بشرگسالاى  (:هبحث)یّدف کل عٌَاى

    
  

 :  اّذاف اختصبصی

 

 ًب ضَدُ ای در بیوبراى آشبب هَارد هصزف ٍ هٌغ هصزف تغذیِ رٍد یذداًطجَ بب . 

  َهحلْبی هختلف رسبًذى هَاد غذایی در ایي رٍش آضٌب ضَد ببیذ بب اًَاع رٍضْبی تغذیِ رٍدُ ای ٍداًطج . 

  َببیذ بب اًَاع فزاٍردُ ّبی تغذیِ رٍدُ ای کِ بِ عَر هؼوَل هَرد استفبدُ قزار هی گیزًذ آضٌب ضَدداًطج . 

  َبیوبراى تحت تغذیِ رٍدُ ای آضٌب ضَدرٍضْبی هحبسبِ حجن هبیؼبت هَرد ًیبس در ببیذ بب داًطج. 

  َببیذ بب ًحَُ پبیص بیوبراى تحت تغذیِ رٍدُ ای آضٌب ضَدداًطج. 

  َبیي فزهَلاسیًَْبی هَجَد در ببسار بْتزیي را در ایي  آضٌب ضَد ٍ بتَاًذ اس رٍدُ ای در بیوبراى تحت تغذیِ  تذاخلات دارٍّب  بب  ببیذداًطج

 . بیوبراى اًتخبة کٌذ

  
 

 

 □رٍاًی حزکتی                       □ػبعفی                    #ضٌبختی :    حیغِ

 

 یٌذُجلسِ آ یبزا یکبر کلاس ییيٍ تغ یاستبد، پزسص ٍ پبسخ کلاس یسخٌزاى یبى،داًطجَ یهغبلؼِ قبل:  آهَسضی رٍش

 

 یٌذُدر جلسِ آ یشکَئ: ارسضیببی

 

 یکبزد ٍ هبص یتتختِ ٍا   -یصپزٍصکتَر ٍ پزدُ ًوب یذئٍَ  -یَتزکبهپ: کوک آهَسضی ٍسیلِ
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 ٍ چْارم  سَم  جلسِ*

 یقِدق 90: هدت سهاى کلاس 

 

یْای قلبی ٍ هلاحظات تغذیِ ای در اطفال سًدگی سلاهت هحَر در دیابت ٍ بیوار : (هبحث)یّدف کل عٌَاى  

  

 :  اّذاف اختصبصی

 

  ػزٍقی آضٌب ضَد -بب اصَل کلی تغذیِ سبلن در بیوبراى قلبی داًطجَ ببیذ 

  َببیذ بب اصَل کلی تغذیِ سبلن در بیوبراى دیببتیک آضٌب ضَدداًطج. 

  َّب در اعفبل آضٌب ضَدهکول استفبدُ اس  ببیذ بب اصَل کلی تغذیِ ٍ داًطج . 

 □رٍاًی حزکتی                       □ػبعفی                    #اختی ضي:    حیغِ

 

 یٌذُجلسِ آ یبزا یکبر کلاس ییيٍ تغ یاستبد، پزسص ٍ پبسخ کلاس یسخٌزاى یبى،داًطجَ یهغبلؼِ قبل:  آهَسضی رٍش

 

 یٌذُدر جلسِ آ یشکَئ: ارسضیببی

 

یک بزد ٍ هبص یتتختِ ٍا   -یصهبپزٍصکتَر ٍ پزدُ ى یذئٍَ  -یَتزکبهپ: کوک آهَسضی ٍسیلِ
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