
 رژیمهای درمانی  درس بلوپرینت

 یواحد درس 1تعداد واحد: 

 دکتر بزی -مرادی دکتر :محترم اساتید

 درسی واحد0.4معادل جلسه 4دکتر مرادی   -

 درسی واحد 0.6معادل جلسه 5 دکتر بزی -

 

 ای حرفه دکترای :مقطع                                        داروسازی :فراگیران تحصیلی رشته

 1400-1401 اول :تحصیلی نیمسال                                                                          هشتم:ترم

 1/10/1400تاریخ پایان ترم:                                                 6/1400/ 1شروع ترم: تاریخ

  نفر                 30فراگیران: تعداد

 

    *جلسه اول

 دقیقه 90مدت زمان کلاس:  

 مدرس:دکتر مرادی

 یبه صورت مجاز گروه داروسازی بالینی ریو مد یآموزش دانشکده داروساز یجلسه : با هماهنگ خیتار

 اصول کلی تغذیه و بررسی بیمار :(مبحثهدف کلی)عنوان 

 اهداف اختصاصي:  

  .دانشجو باید  با اجزاء تشکیل دهنده یک رژیم غذایي سالم شامل ماکرو و میکرونوترینت ها آشنا شود 

  .دانشجو باید با تعاریف سوء تغذیه و دسته بندی های مختلف آن آشنا شود 

 .دانشجو باید با روش های مختلف بررسي وضعیت تغذیه ای بیمار آشنا شود 

  .دانشجو باید با روشهای مختلف محاسبه انرژی و پروتئین  مورد نیاز روزانه برای بیماران آشنا شود 

  
 □رواني حرکتي                       □عاطفي                    #حیطه :   شناختي 

 سي برای جلهه آیندهمطالعه قبلي دانشجویان، سخنراني استاد، پرسش و پاسخ کلاسي و تعیین کار کلا روش آموزشي: 

 ارزشیابي: کوئیز در جلهه آینده

 دوم  *جلسه

 یقهدق 90مدت زمان کلاس:  



 مدرس:دکتر مرادی

 یبه صورت مجاز گروه داروسازی بالینی ریو مد یآموزش دانشکده داروساز یجلسه : با هماهنگ خیتار

  تغذیه روده ای در بزرگسالان  )مبحث(:یهدف کل عنوان

 اهداف اختصاصي:     

 با موارد مصرف و منع مصرف تغذیه روده ای در بیماران آشنا شود.  یددانشجو با 

  .دانشجو باید با انواع روشهای تغذیه روده ای و محلهای مختلف رساندن مواد غذایي در این روش آشنا شود 

  .دانشجو باید با انواع فراورده های تغذیه روده ای که به طور معمول مورد استفاده قرار مي گیرند آشنا شود 

 .دانشجو باید با روشهای محاسبه حجم مایعات مورد نیاز در بیماران تحت تغذیه روده ای آشنا شود 

 .دانشجو باید با نحوه پایش بیماران تحت تغذیه روده ای آشنا شود 

 و باید با  تداخلات داروها  در بیماران تحت تغذیه روده ای  آشنا شود و بتواند از بین فرمولاسیونهای موجود در دانشج

 بازار بهترین را در این بیماران انتخاب کند. 

 
 □رواني حرکتي                       □عاطفي                    #:   شناختي  حیطه

 یندهجلهه آ یبرا يکار کلاس یینو تع ياستاد، پرسش و پاسخ کلاس يسخنران یان،دانشجو يآموزشي:  مطالعه قبل روش

 یندهدر جلهه آ یز: کوئارزشیابي

 سوم  و چهارم  *جلسه

 یقهدق 90مدت زمان کلاس:  

 مدرس:دکتر مرادی

 یمجازبه صورت  گروه داروسازی بالینی ریو مد یآموزش دانشکده داروساز یجلسه : با هماهنگ خیتار

زندگی سلامت محور در دیابت و بیماریهای قلبی و ملاحظات تغذیه ای در اطفال  )مبحث(: یهدف کل عنوان  

 اهداف اختصاصي:  

 عروقي آشنا شود -دانشجو باید  با اصول کلي تغذیه سالم در بیماران قلبي 

 .دانشجو باید با اصول کلي تغذیه سالم در بیماران دیابتیک آشنا شود 

  باید با اصول کلي تغذیه و  استفاده از مکمل ها در اطفال آشنا شود. دانشجو 

 □رواني حرکتي                       □عاطفي                    #:   شناختي  حیطه

 یندهجلهه آ یبرا يکار کلاس یینو تع ياستاد، پرسش و پاسخ کلاس يسخنران یان،دانشجو يآموزشي:  مطالعه قبل روش

 هینددر جلهه آ یزکوئ :ارزشیابي



 

 پنجم و ششمجلسه *

 دقیقه 90مدت زمان کلاس:  

 مدرس:دکتر بزی

 یبه صورت مجاز گروه داروسازی بالینی ریو مد یآموزش دانشکده داروساز یجلسه : با هماهنگ خیتار

 تغذیه تام وریدی ،مانیتورینگ و عوارضمعرفی اصول  :(مبحثهدف کلی)عنوان 

 اهداف اختصاصي:  

 دهد. یهمناسب ارا يداشته باشد و راهکار درمان یمارب یا یهتغذ یتاز وضع یابيارز یددانشجو با 

 دانشجو باید در مورد اندیکاسیون تغذیه وریدی آگاهي داشته باشد 

 دانشجو باید اجزای محلولهای تغذیه وریدی را بشناسد 

 دانشجو باید قادر باید یک رژیم تغذیه وریدی را طراحي کند 

 جو باید روشهای پایش و مانیتورینگ تغذیه وریدی را بدانددانش 

  دانشجو باید ملاحظات کلي و پایداری و سازگاری محلولها و مشکلات و عوارض جانبي تغذیه وریدی را بداند و برای آنها

 راهکار مناسب ارائه دهد.

 

 □رواني حرکتي                       □عاطفي                    #حیطه :   شناختي 

 مطالعه قبلي دانشجویان، سخنراني استاد، پرسش و پاسخ کلاسي و تعیین کار کلاسي برای جلهه آینده روش آموزشي: 

 ارزشیابي: کوئیز در جلهه آینده

 هفتم *جلسه

 یقهدق 90مدت زمان کلاس:  

 مدرس:دکتر بزی

 یبه صورت مجاز گروه داروسازی بالینی ریو مد یآموزش دانشکده داروساز یجلسه : با هماهنگ خیتار

 رژیم های درمانی در بیماریهای خاص )مبحث(:یهدف کل عنوان

 اهداف اختصاصي:  

 دانشجو باید رژیمهای درماني در بیماری با نارسایي کبدی بداند 

 دانشجو باید رژیمهای درماني در بیماری با نارسایي کلیوی بداند 

 دانشجو باید رژیمهای درماني در بیماری با  دیابت بداند 



 دانشجو باید رژیمهای درماني در بیماری با پانکراتیت بداند 

 دانشجو باید رژیمهای درماني در بیماری با نارسایي تنفهي بداند 

 دانشجو باید رژیمهای درماني در بیماری با نارسایي قلبي بداند 

 □رواني حرکتي                       □عاطفي                    #:   شناختي  حیطه

 یندهجلهه آ یبرا يکار کلاس یینو تع ياستاد، پرسش و پاسخ کلاس يسخنران یان،دانشجو يآموزشي:  مطالعه قبل روش

 یندهدر جلهه آ یز: کوئارزشیابي

  هشتم *جلسه

 یقهدق 90مدت زمان کلاس:  

 مدرس:دکتر بزی

 یبه صورت مجاز گروه داروسازی بالینی ریو مد یآموزش دانشکده داروساز یجلسه : با هماهنگ خیتار

  رژیمهای دارویي و غیر دارویي چاقي:)مبحث(یهدف کل عنوان

 اهداف اختصاصي:  

  دهد یهمناسب ارا يداشته باشد و راهکار درمان یمارب یا یهتغذ یتاز وضع یابيارز یددانشجو با. 

  تعریف چاقي را بدانددانشجو باید 

  دانشجو باید نحوه محاسبهBMI را بداند 

 دانشجو باید در مورد روشهای دارویي و غیر دارویي درمان چاقي آگاهي داشته باشد 
 

 □رواني حرکتي                       □عاطفي                    #:   شناختي  حیطه

 یندهجلهه آ یبرا يکار کلاس یینو تع ياستاد، پرسش و پاسخ کلاس يسخنران یان،دانشجو يآموزشي:  مطالعه قبل روش

 یندهدر جلهه آ یز: کوئارزشیابي

 نهم *جلسه

 یقهدق 90مدت زمان کلاس: 

 مدرس:دکتر مرادی

 یبه صورت مجاز گروه داروسازی بالینی ریو مد یآموزش دانشکده داروساز یجلسه : با هماهنگ خیتار

 یارزیادکم و به یاربا وزن به یماراندوز دارو در ب یمتنظ )مبحث(:یهدف کل عنوان

 اهداف اختصاصي:  



 دانشجو باید بتواند راهکار مناسب در جهت تنظیم دوز در افراد با وزن های متفاوت ارائه دهد 

 دانشجو باید داروهاییکه نیاز به تنظیم دوز در بیماران چاق دارند را، بشناسد 

 

 □رواني حرکتي                       □عاطفي                    #:   شناختي  حیطه

 یندهجلهه آ یبرا يکار کلاس یینو تع ياستاد، پرسش و پاسخ کلاس يسخنران یان،دانشجو يآموزشي:  مطالعه قبل روش

 یندهدر جلهه آ یز: کوئارزشیابي

 

 

 


